
СПб ГКУЗ «ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ» 

 

 

ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПАРОТИТ (свинка) 

 

Острое вирусное заболевание, протекающее с 

поражением околоушных и реже подчелюстных 

слюнных желез. 

Возбудитель – вирус, неустойчив во внешней 

среде. 

 

Источник заражения:больной человек. 

Путь передачи:воздушно-капельный путь.Вирус 

может оседать на личных вещах больного 

человека и передаваться через контакт с ними. 

 

Инкубационный период. 11-21 суток.   

 

Клиническая картина.Заболевание начинается с повышения 

температуры тела, недомогания,  через 1-3 дня увеличиваются слюнные 

околоушные и подчелюстные слюнные железы. Отек может 

распространиться на щеку и височную область. Появляются боль в ухе, 

боль при жевании и глотании. Возможно появление боли в животе, 

тошноты, рвоты. Острая фаза эпидемического паротита, как правило, 

протекает благоприятно, но возможны серьёзные проявления заболевания 

в более поздние сроки. Так, при поражении железистых органов исходом 

заболевания могут быть сахарный диабет, ожирение, бесплодие. При 

поражении нервной системы возможны  менингит, менингоэнцефалит.. 

 

Лечение.Местно на область слюнных желез применяют сухое тепло. При 

наличии медицинских показаний используют противовирусные и 

антибактериальные препараты.  

 

Осложнения приэпидемическом паротите наблюдаются редко.   

 

Профилактика.Вакцинация ребенка проводится в 12 мес., ревакцинация в 

6 лет, в соответствии с Национальным календарем 

прививок.  

С профилактической целью важно проводить 

проветривание помещения, регулярную влажную уборку 

дома. Необходимо иметь личное полотенце, постельное 

бельё, посуду, мыть руки перед едой. 
 


